( RECOMENDACIONES PARA LA POBLACION |

Las recomendaciones son las mismas
que para la gripe estacional o gripe comun:

e Extremar la higiene personal: |a-
varse las manos con frecuencia, varias
veces al dia, especialmente si se ha
tosido o estornudado en ellas.

* En caso de tos o estornudo, es
mejor utilizar panuelos desecha-
bles, introducirlos en una bolsa de
plastico tras su uso y tirarlos de inme-
diato a la basura.

e Una alternativa practica es toser
o estornudar en.el hueco del co_do,
lo cual nos mantiene las manos lim-
pias.

* Ventile diariamente la casa, habi-
taciones y espacios comunes.

* Si nota sintomas, acuda a su medi-
co Yy siga las intrucciones. Es impor-
tante no automedicarse. Evite, en
este caso, aglomeraciones y lugares
muy concurridos.

* En caso de estar enfermo con gripe,
el tratamiento consiste en medica-
cion para los sintomas, mantenien-
do la hidratacion tomando agua,
infusiones o0 zumos, y controlando
la temperatura corporal. Su médico
es quien puede decidir otras medidas
0 tratamientos.

(RECOMENDACIONES PARA LOS VIAJEROS )

Para los pasajeros que vienen de las
zonas afectadas

* Preste atencion a su salud durante
los 10 dias siguientes a su vuelta.

* Sdlo si en este tiempo presenta
fiebre, tos o dificultad respiratoria,
contacte telefdbnicamente con el ser-
vicio de emergencia 112. En esa
llamada, informe de su viaje a la zona
afectada y la fecha de su regreso.

* Para cualquier otra informacion,
puede dirigirse al teléfono 012.

m http://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/0/gripe/gripeAH1N1.jsp )
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